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Tilburg, 2-6-2023

Beste leden,

In bijlage bij deze nieuwsbrief is het rooster voor het komende seizoen 2023/2024 bijgevoegd. In deze
nieuwsbrief tevens een korte uitleg over de lesavonden. Wij verzoeken hiervan goede notitie te nemen.
Aan de hand van de opkomst afgelopen seizoen, de inschrijvingen op de lesavonden en het aantal leden
met een geldig certificaat of diploma hebben wij kritisch naar het rooster gekeken. Als EHBO-vereniging
gaan we nog steeds voor twee verschillende les locaties en op verschillende avonden; dinsdag en
woensdag. Ook komend seizoen blijft het rooster een punt van aandacht.

Zoals je kunt lezen is het aantal lessen nu echt minimaal. Ook bij de reanimatie volwassenen en EHAK
hebben wij minder lessen gepland. Alle thema’s (lesstof) komt in de loop van het seizoen terug of op
dinsdag- en op woensdagavond.

Wij hebben diverse themalessen, zoals bv Letsels en ziekten in de circulatie. In deze les wordt ingegaan
op de letsels en ziekten welke kunnen optreden in de circulatie. Reanimatie wordt in deze les niet
behandeld. Hiervoor hebben wij aparte oefenavonden. Bij de opzet van de lesavonden werden voorheen
de competenties vermeld, die jullie moesten behalen om te kunnen hercertificeren. Wij zijn daarvan af
gestapt en hebben de thema lesavonden opgezet. De hieraan verbonden competenties worden
geregistreerd en het volgen van een thema lesavond is voldoende.

De reanimatie van volwassenen is een verplichte lesavond waarvoor ingeschreven moet worden! Dit komt
omdat één instructeur, 6 cursisten tegelijk mag lesgeven een eis van de Nederlandse Reanimatie Raad.
De reanimatie voor volwassenen beoefenen wij in casussen. Hierdoor is ook de duur gewijzigd nl. 50
minuten. De lesavond is verdeeld in tijdvakken: 20:00 - 20:50 uur en 21:10 - 22:00 uur. Tussen de
lestijden 20 minuten i.v.m. wisselen. Per tijdvak kunnen 6 cursisten de training volgen. (minimaal 2
lesavonden volgen tijdens geldigheid diploma of certificaat)

Inschrijven voor de reanimatie lesavond is verplicht! 6 cursisten is het maximale per tijdvak. Ben je om
redenen verhinderd dan is afmelden zeker gewenst. Bij tijdige afmelding kan een ander lid uitgenodigd
worden. Niet ingeschreven of aangemeld? Dan ontvang je géén uitnodiging en géén toegang tot de
lesavond. Inschrijven gebeurd op volgorde van binnenkomst en er kan géén tijdvak gekozen of
aangegeven worden.

EHAK of te wel Eerste Hulp Aan Kinderen. EHBO-leden hebben een aantekening EHAK op hun Diploma
Eerste Hulp. Onze EHAK-leden zijn in bezit van een geldig certificaat EHAK. Voor beide groepen is deze
lesavond verplicht om voor hercertificering in aanmerking te komen. (minimaal 2 lesavonden volgen
tijdens geldigheid certificaat).

De lesavond is in twee delen. Deel I reanimatie bij kinderen (en gebruik AED) en Deel II eerste hulp bij
kinderen. In deel I wordt de basis van de reanimatie behandeld mede ingegeven omdat bij kinderen
meestal de ademhaling het onderliggend probleem is. In deel II behandeld de instructeur eerste hulp
onderwerpen.

Inschrijven voor de EHAK-lesavond is verplicht! 12 cursisten is het maximale aantal per lesavond. Ben je
om redenen verhinderd dan is afmelden zeker gewenst. Bij tijdige afmelding kan een ander lid
uitgenodigd worden. Niet ingeschreven of aangemeld? Dan ontvang je géén uitnodiging en géén toegang
tot de lesavond.

Hercertificering.

In de afgelopen jaren hebben wij een of twee hercertificeringsavonden georganiseerd. De lesavonden
waren gepland ongeveer één maand voor hercertificering datum. Deze lesavonden zijn telkens goed
ontvangen door zowel de leden als de instructeurs. Tijdens de lesavonden werden “de puntjes op de i
gezet”. Vandaar dat wij gemeend hebben deze lesavonden door te zetten. Deze lesavonden zijn verplicht
en doordat deze vroegtijdig bekend zijn, kunnen leden hier tijdig rekening mee houden. Deze lesavonden
zijn alleen op uitnodiging en toegankelijk voor leden die moeten hercertificeren.
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Er zijn twee groepen van hercertificering.
e Leden die regelmatig de lesavonden hebben gevolgd en
e Leden die géén of onvoldoende lesavonden hebben gevolgd.

Beide groepen volgen de lesavond voor hercertificering en er is verschil een in de beoordeling.
Doel is dat na het volgen van deze lesavond de hercertificering kan plaatsvinden voor alle leden. Mogelijk
kunnen er vooraf of na de lesavond nog afspraken gemaakt worden om te kunnen voldoen aan de eisen.

Inschrijven, waarom?

Toch willen wij jullie vragen om de reanimatie en EHAK-lesavonden te plannen en hiervoor in te
schrijven. Let wel vol is vol en bestaat de mogelijkheid om op de reservelijst te worden bijgezet. Dus
belangrijk om bij verhindering af te melden!

Ook voor de lezing en (buiten)oefening vragen wij om in te schrijven. Bij lezing is het belangrijk om het
aantal volgers te weten i.v.m. reserveren van een zaal. En bij de buitenoefening om het aantal te weten
i.v.m. indeling van de groepen en de voorzieningen zoals materialen etc.

Inschrijven via de website EHBO Petrus Donders of opleidingen@petrusdonders.nl

Kath. Ver. EHBO Petrus Donders behoudt zich het recht om te annuleren bij onvoldoende belangstelling
en het programma te wijzigen of aan te passen als de omstandigheden dit vereisen.

Voor jullie ligt het nieuwe rooster voor het seizoen 2023/2024. En het duurt nog even voordat het nieuwe
seizoen weer begint, eerst vakantie.

Tenslotte wensen wij, jullie alle een fijne zomervakantie en hopen jullie weer gezond terug te zien op
onze lesavonden.
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